
اولویت بندی معضلات بهداشتی

دکتر سارا ایازیان
یعضو هیات علمی گروه پزشکی اجتماع



ماتریس آیزنهاور

UrgencyفوریتImportanceاهمیت

هم نام دارداستیون کاوی  ماتریس 



اهمیت زیاد

اهمیت کم

فوریت کمفوریت زیاد

کارهای غیر فوری مهمکارهای فوری مهم

کارهای غیر فوری غیر مهم کارهای فوری غیر مهم







------×افزایش پوشش تنظیم خانواده - - - --
-افزایش پوشش مراقبت مادر باردار - -

سال5کاهش مرگ کودک زیر 

بهداشتی آبافزایش شاخص 

ایجاد امکان تحصیل دختران 
مقطع  دبیرستان

واکسیناسیونافزایش پوشش 
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کارگروهی



آسیب شناسی مشکلات بهداشتی

خطوط دفاعی جامعه

(استرسورها)محرکهای مختل کننده ی سلامت 

میزان عکس العمل جامعه در مقابل استرسورها  



خطوط دفاعی جامعه

Normal line of defenseخط دفاعی طبیعی : الف

و در در پاسخ به محرکهای بهداشتی اینها بطور ثابت در جانعه وجود دارند
نیک صورت ایجاد مشکل بطور دایم پاسخگو هستند مانند وجود یک کلی

STDرایگان برای کشف و درمان 

Flexible line of defenseخط دفاعی موقت : ب

ایجاد سطح متحول سلامتی هستند و در پاسخ به محرکها بصورت موقتی
ا برخی می شوند مثلا در مواقع سیل یا زلزله تشکلهای موقتی شامل مردم ی

نهادهای غیر رسمی شکل می گیرند

 Lines of resistanceمقاومتی خطوط : ج

در داخل جامعه قرار دارند در سراسر هر زیر سیستم
دمعرف مکانیزمهای داخلی هستند که در مقابل هر محرکی عمل می کنن

مثل داشتن یک برنامه تفریحی برای اوقات فراغت دانش آموزان



(استرسورها)محرکهای مختل کننده ی سلامت 

قلمداد می   Etiologyانسان دربیماریهای )عواملی هستندکه برای جامعه بی ثباتی ایجاد می کنند 
(شود

:ها به دوگروه تقسیم می شوند محرک 
 : INTERNAL STRESSORSهای داخلی محرک : الف 

سته می کنند مانند تمامی ویروس ها ومیکروب ها ویا بایجاد برای جامعه بی ثباتیکه ازدرون عواملی 
.شدن یک مرکز بهداشتی 

: XTERNAL STRESSORSهای خارجی محرک : ب
....کنند مانند آلودگی هوا وایجاد می ازبیرون برای جامعه بی ثباتیکه عواملی 

رجامعه  وقابل انعطاف نفوذ کرده وموجب شکاف و نابسامانی دها می توانند درخطوط دفاعی طبیعی محرک 
STRESSORمحرک دسترس و غیرقابل سرویسهای ناکافی ، ناقص ، نامناسب بطور کلی . شوند

تضعیف کننده های دفاع های بدن درفرد می باشندهستند و به مثابه 



COVIDپایین بودن پوشش واکسن 

کسن از اعتقاد نداشتن به واکسیناسیون و این باور که مضرات وا
مزایای آن بیشتر است

رخی موجود نبودن امکانات پیشرفته نگهداری از واکسن در ب
مراکز

ز ترس مردم از ابتلا به بیماری در صورت مراجعه به مراک
بهداشتی   

موجود نبودن واکسن به تعداد کافی در خانه ها و 
مراکز بهداشتی



23---تهیه انواع واکسن به تعداد کافی  1 318
آموزش و آگاه سازی افراد در حوزه 

-راههای واکسیناسیون ایمن در مراکز - -
ایجاد امکانات کافی و مناسب در همه

خانه ها و مراکز بهداشتی

آموزش برای تغییر باورهای منفی مردم  
نسبت به واکسیناسیون
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د کهراگوینها برروی خطوط دفاعی جامعه وارد شده محرک میزان عدم تعادل واختلالی که نتیجه تاثیر 
درمیزان  تغییر بصورت 

ومیر مرگ 
ها  ناتوانایی 
بیکاری 

ها وآمارجنایت 
.می شود ظاهر وتغییردر شاخص های بهداشتی 

مثبت نخواهدبود واغلبها همیشه منفی محرک توجه این است که عکس العمل جامعه به این نکته قابل 
.  ردکپیداخواهند مردم اتحاد بیشتری برای چاره اندیشی خواهنداگرجنایات افزایش یابد مثلا .است 

میزان عکس العمل جامعه در مقابل استرسورها  



کارگروهی



موفق و پیروز باشید


